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STA SU ALERGIJE?

Alergija predstavlja preteranu osetljivost imunskog sistema na
strane supstance iz naseg okruzenja. Strana supstanca iz naseg
okruzenjakojaizazivaalergijusenazivaalergen.

Alergeni se najcesSce dele u nekoliko velikih grupa na osnovu
nacinanakojiorganizam dolaziu kontaktsanjimaidelesena:

1. Kontaktne alergene 2.Nutritivnealergene
¢ Hemikalije o IGikiriki
¢ Kozmetika « Jaja
» Nakit « Mleko
 Riba...
3.Respiratornealergene
* Polen 4.Lekove
» Sporeplesni  Penicilin
e Dlaka « Aspirin...

 Grinje...



KOJE BOLESTI SPADAJU U ALERGIJSKA OBOLJENJA?

* Atopijski dermatitis

+ Alergije na hranu

* Alergijski rinitis

* Alergijski konjuktivitis
* Alergijska astma
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ATOPIJSKI DERMATITIS

Atopijski dermatitis predstavlja hroniéno upalno staje koze.
Javlja se kod 15-20% dece uzrasta do 7 godina. Simptomi obicno
pocinju oko 3. meseca zivota. KarakteriSu ga suva koza, crvenilo,
svrab, perutanje, hrapava crvena podrucja i obi¢no zahvata lice,
rukeinoge naprevojima laktovaikolena.




Kakopomocidetetu kojeimaatopijskidermatitis?

*|zbegavatialergeneizokruzenja

*Nanosenje emolijentnih kremazazastituinegu koze

* Kupanjenetrebadatraje duze od 5-10 minuta

« oristitisredstvaza kupanje bezsapuna

* Redovno koristititerapiju koju je savetovao dermatolog

* Lekovikojise koriste kod dece suantihistaminicii
kortikosteroidiprema preporucilekara

* Probioticimogubitiod pomocéiusluéajuatopijskog
dermatitisa kod dece.

Betsi, G.|, Papadavid, E. & Falagas, M.E. Probiotics for the Treatment or Prevention of Atopic Dermatitis. Am J Clin Dermatol 9, 93-103 (2008).
https://doi.org/10.2165/00128071-200809020-00002




ALERGIJE NA HRANU

NajceScéinutritivnialergenisu:
*Mleko

«Jaja

*Morskiplodovi

* Kiliriki

*Orasi




Alegija na hranu se javlja kod 6-8% dece mlade od 3 godine.
Najcescisimptomialergije na hranusu: -
* Otok (usana, kapaka,jezika...)
*Osipicrvenilokoze
*Boloviustomaku
*Prolivimucénina ®
Anafilaktickisokje sistemskaalergijska -
reakcija koja moze biti zivotno ugrozavajuca .
izahteva hitnumedicinskupomaog. B /
vV =
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Intoleranicja na hranu za razliku od alergije na hranu je
neimunoloskareakcijainajcesée se manifestuje kao:

*Nadutos
*Dijareja

*Gasovi
*Boloviustomaku
*Otezanovarenje
*Glavobolja

U oba slucaja treba izbegavati namirnice koje izazivaju reakciju
organizma.




ATOPIJSKI MARS

Atopijski mars predstvlja progresiju alergijske bolesti koja se u
detinjstvunajcesée manifestuje kao alergijana hranuiekcem, a
ukasnijem uzrastuprelaziualergijskirinitisiliastmu.

Pojava alergijskog
rinitisa iastme

Pojava alergija
na hranu

Pojava ekcema/
atopijskog
dermatitisa



ALERGIJSKI RINITIS

Alergijski rinitis predstavlja upalu nosne sluznice izazvanu
odredenim alergenima. Najcesci simptomi alergijskog rinitsa
su:

» Ucestalo kijanje

« ZapuSennosilicurenje vodenkastog sekreta
«Slivanjenizzadnjizid grla
*Nadrazajnikasaljigrebanjeugrlu

Ulecenjualergijskogrinitis se koriste
lekovikojiublazavajusimptome
alergijskogrinitisa kao Stosu
antihistaminici, kortikosteroidii
dekongestivi.

Pored terapije potrebnoje sporovoditiipreventivne mere kao Sto
suizbegavanjaalergena:

*|zbegavatifizicke aktivnostina otvorenom ukoliko je povec¢ana
koncentracijapolenauvazduhu
*Ispiranje nosne sluznice fizioloSkirastvorom

vvvvv



ALERGIJSKA ASTMA

Alergijska astma moZze da se pojavi u bilo kom zivotnom dobu.
Cesto se javlja u periodu detinjstva i moze da se javi znacajno
poboljSanje tokom perioda puberteta.

Alergijska astma predstavlja zapaljenje i suzenje disajnih
puteva izazvanih odredenim alergenima. Astmu nije uvek lako
dijagnostifikovati. Najceséisimptomisu:

KKasalj koji moze biti suv ili produktivan inajcesScée se javljanocu
iliujutarnjim ¢asovima.

Zvizdanje ugrudima. Kratah dah. Stezanje u grudima.




PREVENCIJA ALERGIJSKIH OBOLJENJA

Primarna prevencija alergijskih oboljenja (pre pojave prvih
simptoma alergijskih oboljenja) podrazumeva:

*Iskljuc¢ivo dojenje prvih 4-6 mesecizivota

*Ne preporucuje se eliminacionadijetazamajkuniutrudnoéini
uperiodu laktacije

* Uvodenje cvrste hrane posle 4-6 meseci

*Odlaganje davanjabebiodredenihnamirnica koje sualergent,
poputkikirikijaili kokosijih jajaineuvodenje uishranuu
periodu kadaje bebastaraizmedu 6112 mesecine smanjuje
mogucnostnastankaalergije*

*|zbegavanje pasivnog pusenja

* Primena probiotika moze bitiod koristi kod trudnicaibebasa
visokimrizikom zanastanalkalergijskih oboljenja’

*AkojevaSabebaimalaalergijskureakciju pre uvodenjacvrste
hrane iliima ekcem, budite oprezni kada poc¢injete sa hranjenjem.

"World Allergy Organization Journal 2015; 8:4. (doi:10.1186/s40413-015-0055-2)

Fiocchi A, Pawankar R, Cuello-Garcia C, Ahn K, Al-Hammadi S, Agarwal A, Beyer K, Burks W, Canonica GW, Ebisawa M, Gandhi S, Kamenwa R, Lee
BW, Li H, Prescott S, Riva JJ, Rosenwasser R, Sampson H, Spigler M, Terracciano L, Vereda-Ortiz A, Waserman S, Yepes-Nufiez JJ, Brozek JL,
Schiinemann HJ.

Randomized Trial of Introduction of Allergenic Foods in Breast-Fed Infants List of authors.

Michael R. Perkin, Ph.D., Kirsty Logan, Ph.D., Anna Tseng, R.D., Bunmi Raji, R.D., Salma Ayis, Ph.D., Janet Peacock, Ph.D., Helen Brough, Ph.D.,
Tom Marrs, B.M., B.S., Suzana Radulovic, M.D., Joanna Craven, M.P.H., Carsten Flohr, Ph.D., and Gideon Lack, M.B., B.Ch. for the EAT Study Team*



Sekundarna prevencija alergijskih oboljenja (nakon prve pojave
simptomaalergije) podrazumeva:

*|lzbegavanje alergena

* Redovno koristite terapiju preporucenu od strane lekara specijaliste
«Jednomnedeljno pratiposteljinuna60°C

« Koristitiantialergijske navlake zajastuke

* Uklonititepiheizaveseiz okruzenja

Dali¢edeteimatialergijeiline zavisiod viSe faktora kao Stosu:
*Genetika
* Spoljnifaktoriokoline

Nacin porodaja, koriSéenje lekova tokom trudnoce i perioda
ranog detinjstvamoze imatiuticajnanastanakalergije.

DecakojasuizviSeclanih porodica,
kojeimaju kuéne ljubimce, kojasu
rodenaprirodnimputemikojasu
dojenaimajumanjirizikza
razvojalergija.




PREVENCIJA ALERGIJSKIH OBOLJENJA

E Genetski faktori
Antiseptici Carskirez ﬂ t!
« Faktori okruzenja » mmm oty

Kuéni Viseélane Ruralna
M ljubimci porodice sredina

Porodice sa antibioticii
1detetom PPl inhibitori
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Brzahrana  BrZagotova pripremljena Dojenje Probiotici
hrana za bebe hrang
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